
日時 18:30 ～ 19:00

場所

〇 曲道英治 〇 境力 〇 小笠原さやか 高木伸也

〇 境恭平 〇 三浦千晴 杉村直也 〇 山道隆

〇 瀬川絹子 〇 漆澤真紀子

※氏名の前の「○」は参加、「空欄」は不参加

とうざい株式会社
添付資料：熱中症予防について
　　　　　衛生委員会について

いたします。

委員会の際に報告をお願いいたします。

類似する作業がある場合に応用していきましょう！このように各職場で何かあった場合には

着用が必須となりました。

開催後には、ホームページで資料・議事録の掲載を行っておりますので確認・周知をお願い

目的としては「労働災害防止の為、健康維持・促進、従業員同士の情報交換」等があります。

衛生委員会は、50人以上従業員がいる場合月に1回以上開催することが義務となっています。2.衛生委員会について

その他、冷感・熱中症予防グッズ（冷却タオルや夏用マスク・ハンディファン等）も活用し

次回は8月27日（木）18時半～、テーマは「夏の疲れ解消法」についての予定です。

当社として健康経営に取り組むにあたり「健康宣言」を取り決め、実施することとしました

各担当者までお気軽にご相談ください。

よろしくお願いいたします。

心身ともに元気に働ける会社を目指していきましょう！何か不安や相談がある場合には

呼びましょう。

衛生委員会　議事録

作ることも出来るので代用品として使いましょう！

高まります。人との距離が取れているときにはマスクを外すなど工夫をしましょう。

1.各事業所からの報告

4.健康宣言について

エプソンアトミックス北インター事業所：山道隆さん、城下事業所：漆澤真紀子さん、

2020年8月4日　作成

・ノー残業デーを定期的に設定し、実施します

2020年7月30日

審議内容

参加者

とうざい株式会社　1階事務所

議題

予防対策として、定期的に休憩をはさむ、二人以上で作業をする、定期的に水分・塩分

ではなく、経口補水液のほうが適しています。

まずは、激しい頭痛や吐き気、40℃以上の高熱、意識障害を起こしている場合には救急車を

　熱中症について

意識がある場合には経口補水液を自力で飲ませてください。脱水状態のときはスポーツドリンク

また、経口補水液がないときには、水1リットル+食塩3グラム+砂糖20～40グラムをまぜて

それ以外であれば、まずは涼しい場所に移動して衣服を緩めます。動脈の通る部位を冷やす

多摩川ハイテック：三浦千晴さん、リビングホームおおくぼ：瀬川絹子さん、

本日は業務の為欠席ですが、エプソンアトミックス：杉村直也さん、です。

特に今の時期は、感染症予防対策としてマスク着用をしていることで熱中症のリスクが

熱中症は、軽度なもので「めまいや失神」「筋肉の硬直」「大量の発汗」

中度なもの「頭痛」「吐き気」「倦怠感」重度なもので「意識障害」「けいれん」「高体温」

三浦さん：多摩川ハイテック内で作業中にカスが目に入って出血する労災があり、その後保護メガネの

ことも効果的です。《足の付け根やわきの下、首筋、足首等》

④の当社独自のプランとして以下の2つを宣言します。

今月から衛生委員会代表メンバーが変更となりましたので紹介いたします。

3.7月のテーマ

補給をする、エアコンを賢く活用する、綿素材の衣類を身に着ける等があります。

などの症状が起きることをいいます。症状が出た時には適切な処置が必要です！

①健康診断の実施②社員の生活習慣改善支援③検査・治療の推奨④わが社の健康プラン

ながら、暑い夏を乗り越えましょう！

・事業所内に血圧計を設置し定期的に測定します

当社の健康宣言は下記のとおりです。

のでお知らせいたします。
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