
日時 18:30 ～ 19:00

場所

○ 曲道英治 ○ 境力 ○ 小笠原さやか 高木伸也

○ 境恭平 〇 木村勇 神山敏則 〇 杉村達見

蔦林直子 〇 宮﨑敦子 土橋優華 〇 上村純子

〇 八重沢秀美
※氏名の前の「○」は参加、「空欄」は不参加

とうざい株式会社
添付資料：健康診断について

エナジードリンク等の飲みすぎも悪いので、普段から飲んでいる人は要注意！

結果は毎年保管して数値の変化を確かめ、原因を自分なりに振り返る事が大切です！

③食べ過ぎ飲みすぎの人は肝臓の数値をチェック

健康診断について

γ-ＧＴＰは数値が高いとアルコール性肝障害、慢性肝炎などの疑いがあります。

診断結果のチェックポイント

早期発見し、長期な入院や治療を回避し負担を減らすため　…など

帝商…細かいヒヤリハットが沢山ありました。

２.10月度のテーマ

しやすいと考えられるので自分の結果と一緒にチェックしてみましょう。

普段から食べ過ぎたりお酒を飲みすぎる人はAST,ALT,γ-GTPの数値を要チェック！

緊急入院するような重篤な疾患の兆候を発見するため

①前回と比べる…基準値内でも前回よりも悪くなっているものは要注意！

　　　機械を止めずに次の操作をしたり、段差につまずきそうになったり。

アトミ…捨てるものを処理する際に雑になりがち。後始末程気を付けて

　　　　処理をしなくてはいけないと思います。

脂質系検査

健康診断はなぜ受けるのか？？

基準値を超えたら禁酒やたんぱく質の摂取、加工食品を控えるなどが必要。

そこで健診では血液の成分から正常に機能しているかどうか調べます。

肝臓系検査

自覚症状のない病気、特に生活習慣病を予防するため

や中性脂肪が多いと動脈硬化や脂質代謝異常等が疑われます。

逆にＨＤＬコレステロールは数値が低いと動脈硬化や糖尿病の疑いがあります。

各職場、慣れている作業でも手を抜かずに一つ一つ取り組むようにしましょう。

2019年10月25日

審議内容

参加者

とうざい株式会社　1階事務所

議題

2019年10月28日　作成

衛生委員会　議事録

②家族の結果もチェック…生活習慣が似ることから同じような生活習慣病を発症

コレステロールの数値を図ります。総コレステロールやＬＤＬコレステロール

1.各事業所からの報告

肝臓が障害を受けると酵素が血液中に漏れだしたり血液の成分が変化したりします。

次回は11月28日(木)、18時半～19時の予定です。

糖尿病の有無、血糖値の状況を調べます。日本人の4人に1人は糖尿病か予備軍と

代謝系検査

青魚に含まれる脂質は中性脂肪やコレステロールを低下させることが分かっています

＊タンパク質摂取は肉よりも魚を意識しましょう＊

要精密・要治療と診断された方はなるべく早く病院を受診しましょう。

いわれています。生活習慣が最大の危険因子ですので、生活習慣を見直しましょう。

肉中心の食事はコレステロールを増やし、血液をドロドロにします。

テーマは「インフルエンザについて」です。よろしくお願いします。

ので、出来る限り1日1食は魚料理を食べる様に心がけてみましょう！

3.最後に
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