
日時 18:30 ～ 19:00

場所

○ 曲道英治 ○ 境力 ○ 小笠原さやか 高木伸也

○ 境恭平 木村勇 神山敏則 〇 杉村達見

〇 蔦林直子 〇 宮﨑敦子 土橋優華 〇 上村純子

〇 八重沢秀美
※氏名の前の「○」は参加、「空欄」は不参加

とうざい株式会社
添付資料：生活習慣病について

喫煙は能動喫煙だけではなく受動喫煙でも害が及びます。周りで吸っている人が

下げることが出来ます！今よりも10分でも多く身体を動かしてみましょう！！という

①+10活動（プラステン活動）をしましょう

身体を動かすことは糖尿病や心臓病、脳卒中、鬱、認知症などになるリスクを

日頃からの予防策！！

活動です。

万歩計を身に付けることも普段からの意識づけになるかもしれませんね。

いる場合には、副流煙での被害がある事も頭に入れ対策をとる事が必要です。

寝れないからと言って寝る前に飲みすぎるのはよくありません。

把握しましょう。

帝商…社員で車庫入れ途中で不具合があり危険な場面があった。

議題

　　　定期点検はしっかり行うようにしましょう！

アトミ…爆発事故から1年がたつ。また関連会社などでも労災や死亡事故の事例が

　　　　多くあるので参考になる話があれば次回からお話しします。

太りすぎはがんや糖尿病、やせすぎは骨量減少や虚弱の原因となります。

「食生活・運動習慣・休養・喫煙・飲酒等の生活習慣がその発症・進行に関与する生活習慣病について

職場によっては意識していなくても運動になっているところもあります。

②適性体重の維持…自分のBMI把握し、適性体重を維持しましょう。

④飲酒・喫煙

症候群」のことを言います。死亡者数の約6割を占めているため予防が重要です！

素材の味を楽しみながら減塩の調味料を使用するなどして出来る限り減塩に

取り組みましょう。青森県は特に短命県ですので努力が必要です！スープは残す！

生活習慣病とは…？

2019年9月24日

審議内容

参加者

２.9月度のテーマ

とうざい株式会社　1階事務所

2019年9月27日　作成

衛生委員会　議事録

◎近い距離の移動は徒歩で◎階段を使う◎座りながらできるエクササイズ　等

③塩分を控えめにしましょう！

1.各事業所からの報告

一日の飲む量を自分で決めて飲みましょう。また寝酒は眠りの質を悪くしますので

3.最後に 次回は10月24日(木)、18時半～19時の予定です。テーマは「健康診断」についてです

健康診断を受診した後は受けっぱなしにはせずに、数値を把握し自分の健康状態を

健康診断結果を振り返る

高血圧…塩分を控える・野菜果物魚を食べる・温度差に気を付ける　等

各自で意識して病気を予防しましょう！！

よろしくお願いします。

大切なのは「日頃からの予防」です。

脂質異常…動物性の脂肪を多く含む食品やイカやエビ卵等は摂りすぎないようにする
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