
日時 18:30 ～ 19:00

場所

○ 曲道英治 ○ 境力 ○ 小笠原さやか 高木伸也

○ 境恭平 金山国雄 ○ 神山敏則 ○ 中野規

○ 小関聡美 ○ 吉田美加子 ○ 八重沢秀美 佐々木江利香

矢野美沙子 澤野優
※氏名の前の「○」は参加、「空欄」は不参加

とうざい株式会社

1.各事業所からの安全衛生に関する報告

衛生委員会　議事録

結果と一緒に「労災二次健康診断」の案内が入っている場合があります。

健診を受けたかどうかの声掛けをさせていただきますのでご理解ください。

など、まずは簡単に取り組める食事の改善から行うのもいいかもしれません！

テーマ「年末年始無災害運動について」

インフルエンザも流行りだす時期になりますので、予防接種を早めに受けるなど

2018年11月24日作成

◆添付資料
一般社団法人日本生活習慣病予防協会「生活習慣病のリスクをチェック！」
一般社団法人日本生活習慣病予防協会「血糖値が気になるあなたの生活習慣チェックリスト」

資料を添付していますのでぜひ目を通してみてください。

◇間食はチーズやナッツ類など糖質の少ないものを心がけて食べる

3.最後に 次回は、第三週の2018年12月20日(木)　18：30～19：00の30分間を予定

2018年11月22日

審議内容

参加者

定期健康診断において、脳血管疾患及び心臓疾患の発症に関連する項目に

2.11月活動報告

大阪がん循環器病予防センター「健康診断受けていますか？」

予防の対策をして各自、忙しくなる年末に備えましょう。

◇食物繊維の多い野菜などから食べる

異常の所見が認められた場合、費用の負担なく受診できる制度です。

＊生活習慣病について

＊定期健康診断を受診した後　「健康診断・生活習慣病について」

生活習慣の改善に取り組むように意識をしましょう！！

生活習慣病とは、「糖尿病・高血圧・脳卒中等に代表される病気の総称で

「食習慣・運動習慣・休養・喫煙・飲酒」などの生活習慣が発症や進行に

とうざい株式会社　１階　研修室

結果と一緒に入っている「血液検査でわかることをご説明します」の資料を

【受けっぱなし健診】にはならないように、精密検査の案内が届いた方も

「エプソンアトミックス爆発事故について」

議題

10月28日日曜日、エプソンアトミックス内で爆発事故がありました。

当社の従業員は幸い怪我を負いませんでしたが、エプソン社員の方が

火傷を負っています。現在も調査中ではっきりとした原因は分かっていません。

いつどこでこのような事故が起きるかわかりませんので、各自作業前点検や

深く関与していると考えられています。

健康診断で数値異常が見つかった際は、二次健診を受診し、

この「労災二次健康診断」の案内が届いた方に限り、各事業所の担当者から

二次健診を受けに行きましょう。

◇ゆっくりと噛み、腹八分目でやめる

読み、数値の意味などを理解し、自分の健康状態を把握しましょう

安全確認を怠らずに作業していきましょう。

「労災二次健康診断」について

承認 審査 担当
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